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INTRODUCCION

® ADC Lugo Sala es un proyecto humano, una herramienta puesta al servicio de sus
miembros en pos de una realizacion integral, deportiva y humana.

e ADC Lugo Sala esta formada por profesionales del deporte con una amplia 'y
reconocida trayectoria a nivel nacional que ponen todo su empeiio en la promocion y el
desarrollo de un proyecto de futbol sala en la ciudad de Lugo.

e Los objetivos de la entidad para esta nueva temporada discurren principalmente
por los caminos de la consolidacion y la expansion tratando de ser un referente en
cuanto a la profesionalidad y al rigor de sus programas de actuacion, buscando el
avance continuo y significativo de sus asociados hacia sus metas y anhelos a nivel
deportivo y humano.

LA FORMALIZACION DE LA I[\lSCRIPCIéN EN LA A.D.C. LUGO SALA
SUPONE LA ACEPTACION DE LAS PRESENTES NORMAS

Se autoriza a registrar los datos de caracter personal detallados en el impreso de inscripcion, los cuales seran tratados
en todo momento con conformidad a lo establecido en la Ley Organica 15/1999 de Diciembre, de Proteccién de Datos
de Caracter Personal y demas de legislacion aplicable. En funcion de la aplicacién de dicha normativa, el afectado
podra acceder a rectificar y cancelar su informacidn en términos legales. Autorizo asimismo a que se pueda utilizar la
imagen del menor o la mia propia en documentos relativos a la actividad en todo aquello que pueda redundar en
beneficio de aquel, a juicio de A.D.C. Lugo Sala.
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1.- INSCRIPCION

v’ Existen dos periodos de inscripcién:

e Del 25 de Abril al 20 de Mayo de 2016: reservado Unica y exclusivamente para los
alumnos pertenecientes actualmente al club. Una vez transcurrido este periodo, los
alumnos que no hubieran ejercitado este derecho podran perder su plaza en la Escuela.

e Del 20 de Mayo al 9 de Septiembre de 2016.

v’ Lainscripcidn se realizara:
e Enviandola por correo electrénico a info@lugosala.com
e Llamando al teléfono 616 03 74 89
e Entregandola en la tienda LEGEA (Avda. de la Corufia ,72).

v La actividad de la Escuela en la temporada 2016-2017 se llevard a cabo del 12/09/2016 al
16/06/2017.

v El club podré contar con hasta tres equipos en las categorias pre-benjamin, benjamin y alevin:
dos equipos divididos por afio de nacimiento y un tercero formado por nii@s de primer y
segundo afio.

v Para la formacion de dichos equipos serd necesario un minimo de nueve jugadores inscritos,
salvo excepciones que seran valoradas por la Direccion de la Escuela.

v Para la formalizacion de la matricula en la Escuela serdn requisitos imprescindibles:
e Cumplimentar la hoja de inscripcion.
e Entregar cuatro fotos tamaifio carnet para formalizar la correspondiente licencia
federativa.
Entregar fotocopia del D.N.I. (a partir de pre-benjamin de primer afo - 6 afios).
Entregar fotocopia de la tarjeta sanitaria.
Entregar reconocimiento médico (opcional).

v Para la formalizacion de la Inscripcidn, seran debera elegir una forma de pago:

e Opcidén A: domiciliacién bancaria con:
o Pago unico:
= 160 € (biberdn) y 280 € (pre-benjamin, benjamin y alevin) a la hora de
formalizar la inscripcion del alumno.
o En cuatro plazos: 40 € en cada plazo (biberén) y 70 € cada plazo (pre-benjamin,
benjamin y alevin). Plazos: 12) al formalizar la inscripcidn, 22) del 1 al 10 de Julio,
39) del 1 al 10 de Octubre y 42) del 1 al 10 de Noviembre.

e Opcién B: en metdlico.
o Se efectuarda en un Unico pago de 160 € (biberén) y 280 € (pre-benjamin,
benjamin y alevin) a la hora de formalizar la inscripcion del alumno.

Para las nuevas incorporaciones en el momento de la inscripcién habrd que realizar el pago de los
recibos anteriores.

En caso de que un alumno se incorpore a la Escuela con la temporada iniciada, la cuota a pagar
por el mismo serd proporcional a los meses que queden para finalizar la temporada.

NOTAS:

= En caso de inscribir a un segundo o tercer hijo en la Escuela, se descontara de la cuota anual
correspondiente un total de 20 € sobre el segundo hijo y 30 € sobre el tercer hijo.

* La DEVOLUCION de recibos correrd a cargo del titular, a excepto que se produzca un error ajeno
al mismo.

SALA


mailto:info@lugosala.com

Para la devolucidon del dinero correspondiente por baja del alumno en la Escuela, serd necesario
acreditar las siguientes causas de fuerza mayor (traslado a otra localidad, enfermedad o lesién
grave que le impidiera la practica deportiva en lo que resta de temporada). En caso de darse
estas circunstancias se devolvera el dinero proporcional a los meses que resten para finalizar la
temporada.

Habra un periodo de jornadas de puertas abiertas para todos los jugadores interesados en
pertenecer al Club. El mismo comprenderd las ultimas semanas del mes de Mayo. En los
entrenamientos habra un nimero maximo de nifios de las pruebas para no colapsar las sesiones.
Las pruebas seran gratuitas para todos los interesados previa inscripciéon y comunicacion al club.

2.- SERVICIOS MEDICOS

v

Los alumnos de Lugo Sala deberan adjuntar a la hora de realizar su inscripciédn un
reconocimiento médico en donde indique que el nifio es apto para la prdctica de la actividad
deportiva (opcional).

Como novedad en esta temporada el Servicio de Fisioterapia sera gratuito para los alumnos de
la escuela. Serd el RECUPERADOR del Club el encargado de mandar al jugador a la clinica y
gestionar dichas horas, en ningun caso el Club se hard cargo del importe de una sesion si no es
gestionado por este y aceptado por el recuperador, haciéndose cargo el jugador del pago de
dicha sesién. En ese caso se podra beneficiar de una serie de descuentos.

CLINICA DE FISIOTERAPIA ROBERTO M. CORDEIRO
(AVDA. BENIGNO RIVERA, 101 — POLIGONO IND. O CEAO).

Otra iniciativa del club, es que dispondra de Servicio de Psicologia (tanto a nivel deportivo,
apoyo educativo...), del cual podrd hacer uso mediante una cita previa quien asi lo solicite al
Director de la Escuela, el Club subvencionara parte del importe de la consulta.

3.- ROPA DEPORTIVA

v

v

Correra a cargo de la Escuela la ropa de entrenamiento y la de competicidn. Sera obligatorio el
uso de estas prendas tanto para los entrenamientos como para los partidos.

En el caso de los alumnos que realizan RENOVACION en el Club, dependiendo de los dias de
entrenamiento se les hard entrega de un kit de entrenamiento.

En el caso de los alumnos que realizan ALTA en el Club, el mismo les hard entrega de un kit de
entrenamiento formado por camiseta y pantaldn para cada una de las sesiones (los alumnos que
entrenen dos dias a la semana se les entregarad dos kits y los que lo hagan tres dias se les
entregaran tres kits).

Los equipos biberén, pre-benjamin, benjamin y alevin, deberdn encargar y comprar
obligatoriamente su pack de ropa (chandal oficial y sudadera del club (44 €).

En caso de cualquier deterioro o pérdida, la reposicién de este material serd responsabilidad del
alumno.

Si el alumno compareciera a un entrenamiento o partido sin vestir la correspondiente ropa
oficial del Club, el entrenador, si considera que la justificacidn no es pertinente, podrd decidir
gue el mismo no realice el entrenamiento o dispute el partido hasta que solucione esta
situacion.

NOTAS:

La temporada 2016/2017 serd la ultima con la linea de ropa actual, realizindose en la
temporada siguiente el cambio de la ropa deportiva.

Nota: en la tienda oficial, LEGEA, habrd disponibles otro pack de prendas oficiales (anorak,
mochila, polo... que serd opcional su compra por parte del alumno).
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4.- COMPETICIONES Y ENTRENAMIENTOS

v

La A.D.C. Lugo Sala inscribird a sus equipos en las categorias correspondientes dentro del
Deporte Escolar o Deporte Federativo.

v" Antes del inicio de la temporada, durante y una vez finalizada, el Club podra realizar partidos de

caracter amistoso, asi como disputar torneos contra otros clubs de la ciudad o de la provincia.

Convocatoria de partidos y entrenamientos:

v

En los partidos se convocardn 9 o 10 jugadores (dependiendo si hay un portero o dos) siendo
obligatoria su participacién.

La valoraciéon del entrenador sera en funcién del comportamiento, actitudes y otros aspectos
del alumno a lo largo de cada semana (para ello se dispondra de una tabla de valoraciones
donde se reflejaran todas estos puntos).

En partidos puntuales el entrenador podra llevar convocados a todos los jugadores sin tener que
ser obligatorio que participen todos, siempre con el objetivo de beneficiar al equipo.

El dia de partido, como norma general, el alumno debera de estar en el pabellén de juego con al
menos 30 minutos de antelacién al inicio del mismo. Si llegase 15 minutos tarde a una

convocatoria nunca empezaria el partido como titular y seria el Ultimo en disputar el encuentro.

En los entrenamientos semanales, los jugadores deberdn estar cambiados para la hora del inicio

del entrenamiento.

v

Si el alumno llega a un partido una vez ya iniciado el mismo no podra ser alineado, fuese cual
fuese el motivo de su retraso. En caso de que ese retraso fuera considerado de fuerza mayor, no
serd contabilizado para la convocatoria de la semana siguiente.

Si continudan los retrasos, sin justificacion, sera sancionado con:
+ Dos partidos de suspension.
+ La posibilidad de no continuar en el Club.

Si un alumno es convocado para un partido y no comunica su no asistencia al mismo podra ser
penalizado, no siendo convocado para uno o dos de los préximos partidos. Si fuera reincidente
en este sentido, el Club podria optar por la exclusion del mismo.

En aquellos casos en los que los equipos no cuenten con un numero suficiente de alumnos (por
motivos como bajas por lesidn, enfermedad, convocatoria con selecciones, etc.) se podran
incorporar alumnos de las categorias inferiores para completar el nimero necesario de alumnos
para completar la sesién de entrenamiento.

En caso de que no existiese un nimero minimo de alumnos para completar el grupo se
estudiaria la incorporacién de alumnos de la categoria inferior en sistema rotacional para hacer

posible el buen funcionamiento del grupo durante la temporada.

Todas las semanas se comunicard en la pagina web, redes sociales y via e-mail los horarios de los
partidos del fin de semana.
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v

Cuando se realice un viaje, el lugar de convocatoria se comunicara la misma semana durante los
entrenamientos, siendo ese primer lugar el mismo para el resto de los viajes de los equipos del
Club. Los jugadores que pertenezcan a la misma localidad (o préxima a esta) donde se dispute el
partido podran ser convocados en el pabellon directamente con el suficiente tiempo de
antelacion.

5.- AUTORIZACIONES

v

v

Los Padres o tutores de los alumnos de la A.D.C. Lugo Sala autorizardn a sus hijos en la
participacién en todos los desplazamientos y actividades realizados por el Club.

En los viajes de vuelta después de disputar el encuentro, si los padres deciden que el alumno no
regrese con la expedicion deberdn firmar una autorizacidon para tal efecto y entregarsela al
entrenador.

NOTA IMPORTANTE: el club pondrd servicio de autobus para trasladar a los alumnos a los partidos que
fuesen necesarios ya que pretende fomentar valores como la convivencia, el compaierismo,
socializacion, buen ambiente.... En los casos en el que los regresos de un equipo no cumplan el 80% o
mds de asistencia, el club omitird el servicio de transporte y tanto a la ida como a la vuelta de los
partidos, los padres o tutores del alumno tendrdn que hacerse cargo del transportar del mismo.

6.- OBLIGACIONES DEL ALUMNO

Al inscribirse el alumno adquiere una serie de derechos y obligaciones que debe cumplir:

v

Es necesario e importante ducharse y cambiarse de ropa después de cada sesién de
entrenamiento o partido de competicién, ya que es importante para la higiene y para la
educacion del alumno.

El alumno deberd aceptar las decisiones de caracter deportivo tomadas por los entrenadores y
la Direccién del Club.

En los entrenamientos sera obligatoria la utilizacién de la ropa de entrenamiento oficial del club.

Serd obligatorio para el alumno asistir a los partidos con el chandal y la ropa de competicién de
la Escuela, ademas del cuidado de la misma.

El club dara permiso a sus alumnos para participar en las diversas selecciones de futbol sala
siempre que sea positivo para el alumno y esto no perjudique al grupo.

Los alumnos podran practicar otros deportes y participar en sus competiciones deportivas
siempre y cuando cumplan en la asistencia a las sesiones de entrenamiento (pre-benjamin,
benjamin y alevin).

Se realizara con los padres de los alumnos una reunién a principio de temporada y otra a la
finalizacion de la misma (pudiendo ampliarse durante la temporada en caso de ser necesario).

En las actividades realizadas por el colegio o instituto del alumno que coincidan con un acto o
partido oficial del club, este solicitard permiso para poder asistir, siempre y cuando no
perjudique al funcionamiento del grupo.

Todos los alumnos deberan participar en la medida de sus posibilidades en las actividades que
organice el club a lo largo de la temporada deportiva.
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v

Los jugadores de la A.D.C. Lugo Sala cuando participen en Torneos o partidos amistosos donde
se celebren entregas de trofeos, sera obligatoria su presencia, a excepcion de que sea vispera de
jornada escolar y la hora prevista de llegada a Lugo fuese posterior a las 21:30 horas.

EL INCUMPLIMIENTO DE LAS ANTERIORES OBLIGACIONES SERAN TENIDAS EN CUENTA POR LA

DIRECTIVA DEL CLUB PARA LA CONTINUIDAD DEL ALUMNO EN LA ESCUELA

7.- REGIMEN DISCIPLINARIO

v

El entrenador encargado de cada grupo podrd, en caso de que el alumno se comporte
inadecuadamente tanto con sus compaferos, monitores, rivales, arbitros, etc., sancionar al
alumno apartandolo de la sesidn de entrenamiento o del partido y no llevandolo convocado
para el préximo partido de competicion.

Si el alumno es reincidente en su mala conducta, o realizara una accién grave o muy grave,
podrd ser apartado del equipo por un determinado nimero de partidos dependiendo de la
gravedad del caso.

Una vez cumplida la anterior sancidn si el alumno siguiera siendo reincidente podrd ser
expulsado definitivamente del Club.

Este régimen disciplinario se extiende a las convocatorias de las diferentes Selecciones Gallegas
o Espafolas. Cualquier acto de indisciplina que cometa un jugador del Club cuando este esté
participando en las mismas, le podra ser aplicado este régimen disciplinario.

Si un jugador estuviera sancionado deportiva o disciplinariamente y no fuera a entrenar se
acumularia una semana mas la sancidn.

La sancidn para faltas disciplinarias pueden ser:
= Con una falta disciplinaria entre uno y dos partidos de sancion.
» Por la segunda falta disciplinaria entre dos y cinco partidos de sancién.
= Por la tercera falta disciplinaria posible expulsién de la Escuela del Club.

NOTAS:

La sancidn descrita en el apartado 1 sera impuesta por el Entrenador encargado del grupo, sin
necesidad de consulta a otros estamentos del Club.

Las sanciones descritas en los apartados 2 y 3 seran impuestas por la Direccion del Club previa
entrevista del interesado y teniendo en cuenta los informes del Entrenador o Entrenadores
encargados del grupo.

8.- FAMILIARES

v

En el caso de que algun padre/madre/familiar de un alumno/a de la Escuela actue con una mala
conducta dirigiéndose de una forma no adecuada al entrenador, otro alumno/a, jugadores
rivales, arbitros, etc, y algin miembro del club se percate de esta situacién, desde la Direccién
del club se tomardn las medidas oportunas sobre estos hechos ya que se considera que se estan
formando a personas y todas las actitudes que los alumnos ven u observan en las personas
adultas luego las pueden llevar a cabo.

9.- NORMA FINAL

v Cualquier otra circunstancia que ocurra o suceda a lo largo de la temporada y no se refleje en

estas bases seran valoradas por la Direccién del Club.
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